
LA RIVIÈRE 
DES ANGLAIS ET LES 
POISSONS EN PÉRIL 

C’EST IMPORTANT POUR NOUS 
ET LES GÉNÉRATIONS FUTURES…

CE QUE VOUS POUVEZ FAIRE

Citoyens, impliquez-vous 
en les protégeant!

Ambioterra a commencé en 2009 un projet afin 
de protéger et rétablir  l’habitat des espèces aqua-
tiques en péril, notamment le fouille-roche gris, 
dans la rivière des Anglais. Ce petit poisson est 
une espèce rare qui risque de disparaître si nous 
ne modifions pas nos habitudes pour réduire notre 
empreinte écologique sur la rivière des Anglais. En 
fait, le fouille-roche gris est une espèce sentinelle, 
c’est-à-dire que sa présence est un indicateur de 
la santé de la rivière des Anglais. En somme, règle 
générale, s’il est présent dans un secteur, c’est bon 
signe, il est possible de s’y baigner, mais s’il n’y est 
plus, c’est mauvais signe pour la baignade. Par ail-
leurs, sa rareté et sa distribution limitée en font une 
richesse pour le patrimoine faunique québécois.

Pourquoi 
les protéger?

CONTACTEZ-NOUS POUR EN SAVOIR PLUS
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Il existe plusieurs moyens pour protéger et restaurer l’habitat de ces poissons.  
Cette section résume ce que vous pouvez faire en tant que propriétaire pour contribuer  
à la protection et la restauration de notre joyau collectif : la rivière des Anglais.

 Préservez ou reconstituez la rive 
en plantant des arbres, des arbustes 
et des plantes indigènes sur une 
largeur minimale de 10 mètres.

 Apprenez à reconnaître ces 
espèces afin de le relâcher en cas 
de prise accidentelle et de ne pas 
l’utiliser comme appâts.

 Déclarez toute présence de ces 
poissons au Centre de données sur 
le patrimoine naturel du Québec. 

 Planifiez le calendrier de vos 
activités d’aménagement dans 
la zone littorale de façon à éviter 
les périodes de frai et d’élevage 
précoce.

 N’obstruez pas la circulation de 
l’eau. (Barrage, etc.) Ne traversez 
pas les cours d’eau à gué avec de la 
machinerie ou un véhicule motorisé; 
utilisez les techniques appropriées 
pour la construction de ponceaux. 

 Bannissez ou réduisez au mini-
mum l’utilisation de pesticides en 
utilisant des moyens écologiques 
pour entretenir votre propriété. 

 Utilisez des produits de nettoy-
age biodégradables, écologiques et 
sans phosphore.

 Entretenez votre fosse septique 
afin qu’elle soit conforme aux 
normes existantes.

 Pratiquez l’intendance privée, 
c’est-à-dire adoptez des pratiques 
de conservation et de protection 
de votre terrain et des berges de la 
rivière.

 Créez une aire protégée sur votre 
propriété.

 Signalez les contraventions 
apparentes aux autorités gouverne-
mentales responsables.

 Faites un diagnostic envi-
ronnemental de votre propriété en 
nous contactant.

SOURCES D’INFORMATION UTILES
 Pêches et Océans Canada  –  Direction de la gestion de l’habitat du poisson  –  www.dfo-mpo.gc.ca
 Centre de données sur le patrimoine naturel du Québec  –  

www.quebec.ca/gouvernement/gouvernement-ouvert/transparence-performance/indicateurs-statistiques/donnees-especes-situation-precaire 
 Ministère de l’environnement, de la lutte contre les changements climatiques, de la faune et des parcs  –  www.environnement.gouv.qc.ca
 Ministère du Développement durable, de l’Environnement et de la Lutte contre les changements climatiques  –  www.environnement.gouv.qc.ca



ANGUILLE D’AMÉRIQUE

CHAT-FOU DES RAPIDES

BEC-DE-LIÈVRE

FOUILLE-ROCHE GRIS

CONNAISSEZ-VOUS 
LES POISSONS EN PÉRIL 
DE LA RIVIÈRE DES ANGLAIS ?  

Le fouille-roche gris (Percina copelandi) est un petit poisson de 
fond vivant en eau douce et appartenant à la famille des percidés, à 
laquelle appartiennent également des espèces plus connues comme 
la perchaude et les dorés. Au Québec, on le retrouve dans les cours 
d’eau du sud de la province. Actuellement, le fouille-roche gris est 
classé comme préoccupant selon la Loi sur les espèces en péril (LEP).  
Le fouille-roche gris n’est pas le seul poisson en danger de la rivière 
des Anglais, elle abrite également trois autres espèces qui néces-
sitent notre attention : le chat-fou des rapides, le bec-de-lièvre et 
l’anguille d’Amérique. Parmi ces espèces, le chat-fou des rapides, 
un poisson-chat, est désigné comme espèce vulnérable par la Loi 
sur les espèces menacées et vulnérables du Québec. Le bec-de-
lièvre, un poisson de la famille des cyprinidés (appelé communé-
ment ménés par la population québécoise), a été désigné comme 
espèce préoccupante par la LEP. Son habitat naturel est menacé par 
la turbidité et l’envasement, conséquences des activités humaines.  
Enfin, l’anguille d’Amérique, une grande voyageuse, migre entre 
les eaux du Québec et la mer des Sargasses. Cette espèce est con-
sidérée comme menacée par le COSEPAC. Son rôle écologique et 
économique est indéniable, mais ses populations sont en déclin, 
en grande partie en raison des perturbations environnementales et 
de la pollution.

Les espèces intolérantes sont les premières à disparaître quand il y a dégradation de la qualité 
de l’eau et des habitats. Ainsi, la présence du fouille-roche gris indiquerait une bonne qualité de 
l’eau. Au Québec, le fouille-roche gris est recensé principalement dans des sections de petits cours 
d’eau de régions agricoles ayant des berges bien préservées et dont la qualité de l’eau est bonne. On 
observe un déclin de l’espèce dans les sections de ces cours d’eau dont la qualité est dégradée. Le 
fouille-roche gris est une espèce qui se nourrit et se reproduit sur le fond des cours d’eau. Ainsi toute 
intervention humaine qui entraîne une accumulation de sédiments, un appauvrissement en oxygène 
et une réduction de sa nourriture dans les cours d’eau risque de lui être nuisible. Il est 
donc important de diminuer au maximum les impacts des pratiques de drainage, du 
lessivage des sols et de l’utilisation d’engrais et de pesticides. L’envasement des cours 
d’eau et les obstacles physiques empêchant les déplacements peuvent affecter la 
capacité du fouille-roche gris de se nourrir et de se reproduire.

Les derniers travaux d’échantillonnage réalisés par Ambioterra et le ministère de l’Environnement, 
de la lutte contre les changements climatiques, de la faune et des parcs (MELCCFP) n’ont révélé 
la présence du fouille-roche gris que dans la section amont du bassin versant de la rivière des 
Anglais, plus particulièrement aux stations situées entre Hemmingford et St-Chrysostome.   
Le type d’habitat recherché par ces poissons est de moins en moins présent dans la rivière des Anglais 
en raison notamment de son envasement et du développement d’algues relié à l’enrichissement excessif 
en nutriments. La section en aval est très dégradée par l’intensification de l’agriculture et l’urbanisation, 
ce qui mène à l’eutrophisation du cours d’eau et qui expliquerait l’absence de fouille-roche gris, entre 
autres. La disparition de cette espèce dans cette portion de la rivière est inquiétante. La protection 
des habitats connus de cette espèce est donc prioritaire tant pour sa survie que celle des usages de la 
rivière des Anglais: baignade, pêche sportive, canotage, etc. Ces efforts de protection et de restaura-
tion du milieu naturel de la rivière permettront également d’améliorer la qualité de l’eau de la rivière 
Châteauguay, elle-même tributaire du fleuve Saint-Laurent.

LE FOUILLE-ROCHE GRIS EST CONSIDÉRÉ 
INTOLÉRANT À LA POLLUTION COMPARATIVEMENT 
À D’AUTRES ESPÈCES DE POISSONS

QU’EST-CE QUI MENACE LA QUALITÉ 
DE L’EAU DE LA RIVIÈRE DES ANGLAIS ?

Qu’est-ce 
qui menace 

ces poissons ?


